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„Nierenzellkarzinom im Dialog“

Die interaktive und multidisziplinäre Wis-
sens- und Weiterbildungsinitiative „Nie-
renzellkarzinom im Dialog“ (NiD) wurde 
2013 von Novartis Oncology gegründet. 
Diese interdisziplinäre Wissens- und Wei-
terbildungsplattform wurde und wird mit 
ausgewiesenen Experten der Urologie 
und Onkologie entwickelt mit dem Ziel, 
die Behandlung von RCC-Patienten ziel-
gerichtet und individualisiert zu optimie-
ren. Aktuelle Entwicklungen und Frage-
stellungen beim RCC werden durch die 
Experten in verschiedenen Workstreams 
abgebildet (z.B. Therapiemanagement, 
Wirksamkeit usw.). Diese im offenen und 
transparenten Austausch entstandenen 
Workstreams stehen interessierten 
Ärzten z.B. als Slidekits zur Verfügung, 
ebenso fi nden regionale Veranstaltungen 
zum Thema „Nierenzellkarzinom im Di-
alog“ statt. Außerdem werden weitere 
Workstreams bei regelmäßig stattfi n-
denden Expertentreffen generiert und 
die Bestehenden aktualisiert.

Die APP – „Nierenzellkarzinom 
transparent“ 

Da die Nutzung des WorldWideWeb und 
des Smartphones mittlerweile nicht nur 
im Privaten, sondern auch im Berufsall-
tag kaum noch wegzudenken ist, gibt es 
im Bereich der Medizin immer mehr hilf-
reiche, aber auch weniger hilfreiche Apps. 
Erfreulicherweise existiert seit 2016 die 
App „Nierenzellkarzinom transparent“. 

Diese kostenlose und produktneu-
trale App ist im Rahmen des NiD ent-
standen und richtet sich sowohl an 

erfahrene Ärzte als auch Ärzte in Weiter-
bildung. Einzigartig und bis dato einma-
lig bietet „Nierenzellkarzinom transpa-
rent“ eine kompakte Darstellung der In-
halte aus 5 nationalen und internationa-
len RCC-Leitlinien (EAU/ESMO/NCCN/
DGHO/DGU). Eine weitere Stärke der 
App „Nierenzellkarzinom transparent“ 
ist die übersichtliche und unkomplizierte 
Darstellung sowie die innovative Naviga-
tion: mit wenigen Fingertipps ist es mög-
lich, Informationen zum RCC abzurufen, 
seine Entscheidungen zu überprüfen 
und sich fortzubilden. In allen Bereichen 
der App kann man unkompliziert auf 

Mindmaps mit den wichtigsten Informa-
tionen zurückgreifen und diese ausdru-
cken (s. Abb. 1).

Kompaktes Wissen von der 
Diagnose bis zur Nachsorge

Das Hauptmenü von „Nierenzellkarzi-
nom transparent“ ist unterteilt in die 
Themengebiete Diagnose, Therapiealgo-
rithmus, Therapiemanagement, Zugel-
assene Substanzen, Wechselwirkungen, 
Leitlinien, Nachsorge und Tools & Ser-
vices. In der Rubrik Diagnose wird Schritt 
für Schritt dargestellt, wie man bei der 

„Nierenzellkarzinom transparent“ – 
alles aktuell rund ums Nierenzellkarzinom
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In der letzten Dekade hat sich die Behandlung des metastasierten Nierenzellkarzinoms (mRCC) durch Etablierung 

der Targeted- und Immuntherapie rasant weiterentwickelt. Seit 2006 wurden insgesamt 9 neue Substanzen (5 Tyro-

sinkinase-Inhibitoren, 2 mTOR-Inhibitoren, 1 VEGF-Antikörper, 1 Immuncheckpoint-Inhibitor) und eine Kombinati-

onstherapie (TKI/mTOR) zur Behandlung des mRCC zugelassen. Erfreulicherweise kommt es durch den Einsatz die-

ser „neuen“ Substanzen zu einer signifi kanten Verbesserung des progressionsfreien und zum Teil auch des Gesamt-

Überlebens bei einem akzeptablen Nebenwirkungsprofi l und erhaltener individueller Lebensqualität.

Abb. 1: Mindmap zum Therapiealgorithmus bei RCC Progress bzw. Rezidiv-Metastasierung



App-hilfe    NIERENZELLKARZINOM

193

DGFIT

Verdachtsdiagnose RCC weiter vorgehen 
sollte, und welche Therapieoptionen - 
nach Bestätigung der Verdachtsdiagnose 
– möglich sind. Welche Medikamente 
beim mRCC zugelassen sind, fi ndet sich 
ganz einfach unter Therapiealgorithmus. 
Alle Medikamente in der Erst-, Zweit- 
und Drittlinie sind aktuell dargestellt in-
klusive der wissenschaftlichen Wirksam-
keitsdaten, Dosierung, Einnahmemoda-
lität, Sicherheitsprofi l, Nebenwirkungen, 
deren Management, Kontraindikationen 
und Adhärenz. Darüber hinaus bietet die 
App die Möglichkeit, Wechselwirkungen 
mit anderen Medikamenten und Nah-
rungsmitteln schnell abzufragen – dies 
ist angesichts der doch sehr oft beste-
henden Hausmedikation der Patienten 
von sehr großem praktischen Nutzen im 
klinischen Alltag. Der Nutzer der App 
erhält zusätzlich noch evidenzbasierte 
Empfehlungen zur Nachsorge und kann 
sogar über die App individuelle Nachsor-
gepläne für den Patienten ausdrucken. 
Neben den Informationen auf höchstem 
wissenschaftlichen Niveau fi nden sich 
unter Tools & Services hilfreiche Extras 
wie diverse Rechner, Modelle und Scores. 

Übersichtlichkeit, Handling und 
evidenzbasierte Information 

Eine absolute Stärke der App „Nie-
renzellkarzinom transparent“ ist die 
unkomplizierte und anwenderfreund-
liche Vernetzung der einzelnen The-
menblöcke des Hauptmenüs – es 
müssen keine Fenster geschlossen 
und/oder zusätzlich geöffnet werden. 
Durch die Verlinkung der einzelnen 
Menüpunkte und – unterpunkte ist 
es ein Kinderspiel, sich z.B. über sub-
stanzabhängige Nebenwirkungen 
und deren Behandlung zu informie-
ren, ebenso wie über mögliche Wech-
selwirkungen mit anderen Medika-
menten und Nahrungsmitteln. Jeder 
Nutzer kann mit Hilfe der Favoriten-
Funktion Bereiche individuell markie-
ren und jederzeit leicht mit einem Fin-
gertipp erneut und schnell aufrufen. 
Ebenso ist es möglich, themenspezi-
fi schen Notizen zu machen und aus 
der App Emails zu versenden. Für den 
klinischen Alltag ebenfalls sehr wich-
tig: nach dem Download funktioniert 
die App auch offl ine!

Eine weitere Stärke der App ist der 
unkomplizierte Einsatz im Rahmen 
der Fortbildung zum Thema RCC. Kin-
derleicht sind Informationen zu realen 
klinischen Fällen von der Diagnose bis 
zur individuellen Therapie aller RCC-
Stadien anhand der App mit den hin-
terlegten wissenschaftlichen Daten und 
aktuellen Leitlinien schnell und unkom-
pliziert z.B. in Besprechungen, Tumor-
boards, Fortbildungen verfügbar. 

Um immer die aktuell verfügbaren 
Daten und Behandlungsempfehlungen 
der genannten Leitlinien zu erhalten, 
wird die App kontinuierlich durch das 
Expertenteam aktualisiert und fortlau-
fend werden die neuesten Erkenntnisse 
integriert, so dass der Nutzer stets auf 
dem neuesten Stand zum Thema RCC 
ist. Alle Aussagen in der App sind zu-
dem mit Quellen hinterlegt. 

Nach nun 8-monatiger Nutzung 
kann ich bestätigen, dass „Nierenzell-
karzinom transparent“ tatsächlich 
„app-hilfe“ im täglichen klinischen All-
tag des behandelnden Arztes schafft 
und aktuell, schnell und zuverlässig in-
formiert – absolut empfehlenswert.

Bis Juni 2017 erfolgte der Download 
der App „Nierenzellkarzinom transpa-
rent“ bereits über 1.700x.

Die DGFIT wünscht viel Spaß mit der App !

Mit freundlichen Grüßen
Prof. Dr. Axel Hegele (1. Vorsitzender)

Jetzt 
kostenlos 

downloaden
Google PlayApple App Store Web-URL
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