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~Nierenzellkarzinom transparent” -
alles aktuell rund ums Nierenzellkarzinom

In der letzten Dekade hat sich die Behandlung des metastasierten Nierenzellkarzinoms (mRCC) durch Etablierung

der Targeted- und Immuntherapie rasant weiterentwickelt. Seit 2006 wurden insgesamt 9 neue Substanzen (5 Tyro-

sinkinase-Inhibitoren, 2 mTOR-Inhibitoren, 1 VEGF-Antikorper, 1 Inmuncheckpoint-Inhibitor) und eine Kombinati-

onstherapie (TKI/mTOR) zur Behandlung des mRCC zugelassen. Erfreulicherweise kommt es durch den Einsatz die-

ser ,neuen” Substanzen zu einer signifikanten Verbesserung des progressionsfreien und zum Teil auch des Gesamt-

Uberlebens bei einem akzeptablen Nebenwirkungsprofil und erhaltener individueller Lebensqualitat.

Nierenzellkarzinom im Dialog”

Die interaktive und multidisziplinare Wis-
sens- und Weiterbildungsinitiative , Nie-
renzellkarzinom im Dialog” (NiD) wurde
2013 von Novartis Oncology gegriindet.
Diese interdisziplindre Wissens- und Wei-
terbildungsplattform wurde und wird mit
ausgewiesenen Experten der Urologie
und Onkologie entwickelt mit dem Ziel,
die Behandlung von RCC-Patienten ziel-
gerichtet und individualisiert zu optimie-
ren. Aktuelle Entwicklungen und Frage-
stellungen beim RCC werden durch die
Experten in verschiedenen Workstreams
abgebildet (z.B. Therapiemanagement,
Wirksamkeit usw.). Diese im offenen und
transparenten Austausch entstandenen
Workstreams  stehen interessierten
Arzten z.B. als Slidekits zur Verfiigung,
ebenso finden regionale Veranstaltungen
zum Thema , Nierenzellkarzinom im Di-
alog” statt. AuBerdem werden weitere
Workstreams bei regelmaBig stattfin-
denden Expertentreffen generiert und
die Bestehenden aktualisiert.

Die APP - ,Nierenzellkarzinom
transparent”

Da die Nutzung des WorldWideWeb und
des Smartphones mittlerweile nicht nur
im Privaten, sondern auch im Berufsall-
tag kaum noch wegzudenken ist, gibt es
im Bereich der Medizin immer mehr hilf-
reiche, aber auch weniger hilfreiche Apps.
Erfreulicherweise existiert seit 2016 die
App ,Nierenzellkarzinom transparent”.
Diese kostenlose und produktneu-
trale App ist im Rahmen des NiD ent-
standen und richtet sich sowohl an
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erfahrene Arzte als auch Arzte in Weiter-
bildung. Einzigartig und bis dato einma-
lig bietet ,Nierenzellkarzinom transpa-
rent” eine kompakte Darstellung der In-
halte aus 5 nationalen und internationa-
len RCC-Leitlinien (EAU/ESMO/NCCN/
DGHO/DGU). Eine weitere Starke der
App ,Nierenzellkarzinom transparent”
ist die Gbersichtliche und unkomplizierte
Darstellung sowie die innovative Naviga-
tion: mit wenigen Fingertipps ist es mog-
lich, Informationen zum RCC abzurufen,
seine Entscheidungen zu Uberprifen
und sich fortzubilden. In allen Bereichen
der App kann man unkompliziert auf

4 Progress/Rezidiv - Metastasierung

Lungenmetastasen

Mindmaps mit den wichtigsten Informa-
tionen zurtickgreifen und diese ausdru-
cken (s. Abb. 1).

Kompaktes Wissen von der
Diagnose bis zur Nachsorge

Das Hauptment von ,Nierenzellkarzi-
nom transparent” ist unterteilt in die
Themengebiete Diagnose, Therapiealgo-
rithmus, Therapiemanagement, Zugel-
assene Substanzen, Wechselwirkungen,
Leitlinien, Nachsorge und Tools & Ser-
vices. In der Rubrik Diagnose wird Schritt
fur Schritt dargestellt, wie man bei der
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Abb. 1: Mindmap zum Therapiealgorithmus bei RCC Progress bzw. Rezidiv-Metastasierung
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Verdachtsdiagnose RCC weiter vorgehen
sollte, und welche Therapieoptionen -
nach Bestatigung der Verdachtsdiagnose
— moglich sind. Welche Medikamente
beim mRCC zugelassen sind, findet sich
ganz einfach unter Therapiealgorithmus.
Alle Medikamente in der Erst-, Zweit-
und Drittlinie sind aktuell dargestellt in-
klusive der wissenschaftlichen Wirksam-
keitsdaten, Dosierung, Einnahmemoda-
litat, Sicherheitsprofil, Nebenwirkungen,
deren Management, Kontraindikationen
und Adhéarenz. Dartber hinaus bietet die
App die Mdglichkeit, Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten und Nah-
rungsmitteln schnell abzufragen — dies
ist angesichts der doch sehr oft beste-
henden Hausmedikation der Patienten
von sehr groBBem praktischen Nutzen im
klinischen Alltag. Der Nutzer der App
erhalt zusatzlich noch evidenzbasierte
Empfehlungen zur Nachsorge und kann
sogar Uber die App individuelle Nachsor-
geplane fur den Patienten ausdrucken.
Neben den Informationen auf hochstem
wissenschaftlichen Niveau finden sich
unter Tools & Services hilfreiche Extras
wie diverse Rechner, Modelle und Scores.

Ubersichtlichkeit, Handling und
evidenzbasierte Information

Eine absolute Starke der App ,Nie-
renzellkarzinom transparent” ist die
unkomplizierte und anwenderfreund-
liche Vernetzung der einzelnen The-
menblocke des Hauptmenls — es
missen keine Fenster geschlossen
und/oder zusatzlich ge6ffnet werden.
Durch die Verlinkung der einzelnen
MenUpunkte und — unterpunkte ist
es ein Kinderspiel, sich z.B. Uber sub-
stanzabhangige Nebenwirkungen
und deren Behandlung zu informie-
ren, ebenso wie Uber mogliche Wech-
selwirkungen mit anderen Medika-
menten und Nahrungsmitteln. Jeder
Nutzer kann mit Hilfe der Favoriten-
Funktion Bereiche individuell markie-
ren und jederzeit leicht mit einem Fin-
gertipp erneut und schnell aufrufen.
Ebenso ist es mdglich, themenspezi-
fischen Notizen zu machen und aus
der App Emails zu versenden. Fir den
klinischen Alltag ebenfalls sehr wich-
tig: nach dem Download funktioniert
die App auch offline!

Eine weitere Starke der App ist der
unkomplizierte Einsatz im Rahmen
der Fortbildung zum Thema RCC. Kin-
derleicht sind Informationen zu realen
klinischen Fallen von der Diagnose bis
zur individuellen Therapie aller RCC-
Stadien anhand der App mit den hin-
terlegten wissenschaftlichen Daten und
aktuellen Leitlinien schnell und unkom-
pliziert z.B. in Besprechungen, Tumor-
boards, Fortbildungen verfugbar.

Um immer die aktuell verfigbaren
Daten und Behandlungsempfehlungen
der genannten Leitlinien zu erhalten,
wird die App kontinuierlich durch das
Expertenteam aktualisiert und fortlau-
fend werden die neuesten Erkenntnisse
integriert, so dass der Nutzer stets auf
dem neuesten Stand zum Thema RCC
ist. Alle Aussagen in der App sind zu-
dem mit Quellen hinterlegt.

Nach nun 8-monatiger Nutzung
kann ich bestatigen, dass ,Nierenzell-
karzinom  transparent”  tatsdchlich
Lapp-hilfe” im taglichen klinischen All-
tag des behandelnden Arztes schafft
und aktuell, schnell und zuverlassig in-
formiert — absolut empfehlenswert.

Bis Juni 2017 erfolgte der Download
der App ,Nierenzellkarzinom transpa-
rent” bereits Uber 1.700x.

Die DGFIT winscht viel SpaB mit der App !

Mit freundlichen GriBen
Prof. Dr. Axel Hegele (1. Vorsitzender)

Wissenschaftspreis zur Férderung klinischer Immun- und Targeted Therapie

Gefordert werden Arbeiten, die sich direkt mit der kli-
nischen Immun- und Targeted Therapie befassen, wobei
insbesondere onkologische Schwerpunkte bertcksichtigt
sein sollen. Die Verleihung des Preises findet anlasslich des
33. Deutschen Krebskongresses (21.-24.02.2018) in Berlin
statt, wobei die Arbeit als Vortrag persdnlich durch den/die
Preistrager vorgestellt werden soll.

Mit Einreichung der jeweiligen Arbeit wird das Copy-
right an die DGFIT Ubertragen und gleichzeitig bestatigt,
dass alle genannten Autoren den Inhalt kennen und ver-
antworten.

Die Arbeiten werden durch ein unabhdngiges Preisko-
mitee beurteilt.

Einreichung wissenschaftlicher Arbeiten in Englisch (maximal
3.000 Worte —Title, Authors, Institutions, Abstract, Purpose,
Methods, Results, Conclusions) unter Angabe der kom-
pletten Adresse des Erstautors und Presenters (mit E-Mail,
Telefon) in einfacher Ausfertigung in Papierform und per
E-Mail bis zum 1. September 2017 senden an:

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
IMMUN-UND TARGETED THERAPIE E.V.
Geschaftsstelle

Dr. Andrea HUbner
Hoheneckstr. 21

81243 Minchen
andrea_huebner@gmx.de
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